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3¢ secondaire

ECOLE SECONDAIRE DE

LA SEIGNEURIE 2023-2024

Choix d’art obligatoire
2 périodes/cycle

Arts plastiques

La formation obligatoire de deux périodes en arts plastiques s’inscrit dans la continuité des
cours de 2° secondaire. Le programme vise en effet le développement des mémes
compétences, une occasion de s’approprier une dynamique de création par I'exploration d’un
langage, de techniques et d’'une découverte de son environnement culturel . Une découverte
artistique sera différente d’un niveau a l'autre.

Musique

Préalable : Avoir le golt d’apprendre a jouer de la guitare.
Contenu :

e Apprentissage de la guitare;

e Lesdivers projets de réalisations musicales sont basés sur I'implication de chaque
éleve;

e Possibilité d’inclure les technologies dans les réalisations musicales;

e Participation possible au concert annuel a la fin de I'année scolaire.



Choix d’options
Uniquement pour les éléves de 3¢ sec. régulier qui n’ont pas
EESL
4 périodes/cycle

Arts plastiques

Préalable : Souhaiter enrichir, approfondir et découvrir de nouvelles techniques mixtes.

L’éléve pourra découvrir sa pensée créatrice notamment par le dessin, la peinture et la sculpture a
travers une multitude de projets stimulants. De son esprit créatif naitront des ceuvres inspirées d’artistes
du passé, de lieux de création, de rencontres d’artistes et d’événements artistiques. L'équipe des arts
sera fiére de présenter les réalisations a I'école, qui se transforme I'espace d’un instant, en une galerie
d’arts.

Education physique MULTISPORTS

Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et a la santé et/ou option sports.

e Excellentes habiletés de base dans tous les sports et faire preuve d’un esprit d’équipe;

e Démontrer de l'intérét pour les sports d’équipe et les activités individuelles;

e Aucune exemption médicale ou problemes de santé partiels (articulations fragiles, probléemes
pulmonaires et/ou cardiaques);

e Aucune restriction liée a la piscine;

*Tests de piscine et de course dés les premiers cours;

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes, handball,
ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle, entrainement et divers
tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.

Sciences et génie

Par divers projets, les éleves aborderont les
concepts de dessin assisté par ordinateur avec
I'utilisation du logiciel Autodesk Inventor, de
I'impression 3D et de la découpe de matériaux
par une machine a commande numérique
(CNC). lls feront également I'apprentissage de
la programmation de base en utilisant le
microcontréleur  Arduino. lls feront la
construction de robots et devront utiliser les
apprentissages faits en programmation pour

Espagnol

Préalable : Avoir un intérét pour |'apprentissage des
langues. Souhaiter découvrir et s’ouvrir aux
diverses cultures du monde hispanique.
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Ce cours d’espagnol a pour but d’initier I'éleve a la
communication orale et écrite en espagnol et a reconnaitre
certains éléments culturels des pays hispanophones. En
plus d’acquérir les structures élémentaires de la langue,
telle la prononciation, la syntaxe et la grammaire de base,

faire effectuer des taches par ceux-ci. Des
sorties en entreprise ceuvrant dans les
domaines des technologies ou de certains
milieux ~a  caractére  scientifique et
technologique sont prévus. A la fin de I'année,
ils devront réaliser un projet de leur choix pour
mettre en pratique I'ensemble des notions
apprises.

I’éleve apprend le vocabulaire nécessaire pour interagir en
espagnol, en formulant diverses questions et réponses
pour faire connaissance, ou pour aborder différents
themes de la vie quotidienne.

Les cours sont données sous plusieurs formes : activités
interactives, jeux de roles, écoutes audiovidéos, cours
magistraux, lectures, exercices grammaticaux, etc.
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Choix d’art obligatoire
2 périodes/cycle

Arts plastiques

La formation obligatoire de deux périodes en arts plastiques s’inscrit dans la continuité des
cours de 3% secondaire. Le programme vise en effet le développement des mémes
compétences, une occasion de s’approprier une dynamique de création par I'exploration d’un
langage, de technique et d’'une découverte de son environnement culturel. Une découverte
artistique sera différente d’un niveau a l'autre.

Musique

Préalable : Avoir le go(t d’apprendre a jouer de la guitare.

Contenu :

e Apprentissage de la guitare;

e Les divers projets de réalisations musicales sont basés sur I'implication de chaque
éleve;

e Possibilité d’inclure les technologies dans les réalisations musicales;

e Participation possible au concert annuel a la fin de I'année scolaire.
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Choix d’options
Pour les éléves de 4° sec. régulier avec science ATS
2 périodes/cycle

Arts plastiques

Préalable : Souhaiter enrichir, approfondir et découvrir de nouvelles techniques mixtes.

L’éleve pourra découvrir sa pensée créatrice notamment par le dessin, la peinture et la
sculpture a travers une multitude de projets stimulants. De son esprit créatif naitront des
ceuvres inspirées d’artistes du passé, de lieux de création, de rencontres d’artistes et
d’événements artistiques. L'équipe des arts sera fieére de présenter les réalisations a I’école,
qui se transforme I'espace d’un instant, en une galerie d’art.

Education physique MULTISPORTS

Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et a la santé et/ou option
sports.

e Excellentes habiletés de base dans tous les sports et faire preuve d’un esprit d’équipe;
e Démontrer de I'intérét pour les sports d’équipe et activités individuelles;
e Aucune exemption médicale ou problemes de santé partiels (articulations fragiles,
problémes pulmonaires et/ou cardiaques);
e Aucune restriction liée a la piscine;
*Tests de piscine et de course deés les premiers cours;

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes,
handball, ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle,
entrainement et divers tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.
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Premiers soins

Contenu : Les éleves feront l'apprentissage des notions de base de secourisme et de
réanimation cardiorespiratoire (RCR, incluant les apprentissages dans I'utilisation du
défibrillateur (DEA)). L’éleve sera en mesure d’intervenir correctement dans des
situations d’urgence (compressions thoraciques, immobilisations, hémorragie, etc.)
et connaitre les mesures préventives pour éviter des accidents.

Sensibilisation a I'entrepreneuriat

But du programme : Favoriser chez |'éleve le développement de qualités entrepreneuriales a
partir de réalisations concrétes.

Se situer au regard de I'entrepreneuriat : L'éléve aura a établir son profil entrepreneurial, élargir
sa vision de I’entrepreneuriat et poser un regard
critique sur son profil entrepreneurial.

Mettre en ceuvre un projet entrepreneurial : L'éleve devra de mobiliser autour d’un projet
entrepreneurial et devra participer a |la
planification, a la réalisation et a I’évaluation du
projet.

Particularité du projet entrepreneurial :

e |l répond a un besoin réel de la communauté;

e |l génére une action novatrice par la création d’un bien, d’'un service ou d’un événement;
e |l suscite la passion et I'engagement des éléves;

e |l crée de lavaleur de la communauté a laquelle il est destiné.



&,
=
O
S
-
O
O
&,
)
W
LN

Choix d’art obligatoire
2 périodes/cycle

Arts plastiques

La formation obligatoire de deux périodes en arts plastiques s’inscrit dans la continuité des
cours de 4° secondaire. Le programme vise en effet le développement des mémes
compétences, une occasion de s’approprier une dynamique de création par I'exploration d’un
langage, de technique et d’'une découverte de son environnement culturel. Une découverte
artistique sera différente d’un niveau a l'autre.

Musique

Préalable : Avoir le golt d’apprendre a jouer de la guitare.

Contenu :

e Apprentissage de la guitare;

e Les divers projets de réalisations musicales sont basés sur I'implication de chaque
éleve;

e Possibilité d’inclure les technologies dans les réalisations musicales;

e Participation possible au concert annuel a la fin de I'année scolaire.



&,
—
V)
o
-
O
O
&,
Vp
V
LN

Choix d’options
4 périodes/cycle

Arts plastiques- 2 ou 4 périodes

Préalable : Avoir réussi le cours Arts plastiques 4° secondaire ou évaluation des connaissances.

Contenu : L'objectif général est de permettre a vos images et vos dessins d’apparaitre et
prendre vie sur un support artistique a 2 ou 3 dimensions. Le cours d’arts plastiques
te permettra de découvrir ta pensée créative a travers les différents mouvements
artistiques, les techniques, les médiums et les supports. L'option (ARP-504) t'invite a
découvrir différents lieux artistiques, a rencontrer des artistes et a vivre des
événements artistiques. Tu auras I'occasion de travailler des ceuvres de petits et de
tres grands formats. L'option (ARP-552) nous transporte dans le méme univers de
création, tout en réalisant des ceuvres de plus petits formats.

Chimie- 4 périodes

Préalable : Avoir réussi les cours Science et technologie + Science et technologie de
I’environnement.

Contenu : Ce cours permet de développer la rigueur scientifique en touchant les concepts des
gaz, des phénomeénes énergétiques dans des réactions chimiques, des vitesses de
réaction et des réactions en équilibre.

Education physique MULTISPORTS- 4 périodes

Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et a la santé et/ou option
sports.

e Excellentes habiletés de base dans tous les sports et faire preuve d’un esprit d’équipe;
e Démontrer de I'intérét pour les sports d’équipe et activités individuelles;
e Aucune exemption médicale ou problemes de santé partiels (articulations fragiles,
problémes pulmonaires et/ou cardiaques);
e Aucune restriction liée a la piscine;
*Tests de piscine et de course deés les premiers cours;

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes,
handball, ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle,
entrainement et divers tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.
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Enjeux internationaux- 4 périodes

Contenu : S'informer et batir son opinion personnelle sur différentes problématiques touchant
la culture, le pouvoir, les droits humains, la recherche et le développement et
I'environnement. Les différents travaux permettront de s’informer sur des enjeux en
analysant les problémes et les acteurs concernés. L’éleve devra aussi prendre
position en construisant son opinion. L'application « Flipboard » sera utilisée pour
suivre I'actualité.

Espagnol 1 (débutant)- 4 périodes

Contenu :

e Introduction a la langue et la culture espagnole;

e Quverture sur d’autres réalités ethniques;

e Jeux interactifs, chansons, magazines, ateliers de conversation, activités spéciales.
A la fin du cours, I'éléve sera en mesure de dialoguer pour obtenir plusieurs renseignements,
tels que : commander dans un restaurant, demander une direction, marchander pour obtenir
un meilleur prix, etc. Hasta luego !

Exploration de la formation professionnelle- 4 périodes

Préalable : Avoir un intérét certain pour les programmes de la formation professionnelle au
secondaire (DEP-ASP)

Contenu: Ce cours vise a favoriser |'exploration des programmes de la formation
professionnelle au secondaire en utilisant I'école, les centres et les entreprises du
milieu comme lieux d’exploration. Le but est d’amener 'éleve a entreprendre une
démarche d’orientation en I'aidant a mieux se connaitre et en lui faisant découvrir
I"'univers des DEP.

Afin de soutenir tous ces éléments, I'éleve va également vivre I'expérience d’un projet

entrepreneurial dans le cadre du cours.

Histoire du 20° siecle- 4 périodes

Préalable : Avoir réussi le cours histoire de la 4® secondaire.

Contenu :
e Fin du 19¢siecle et révolution industrielle;
e Premiére Guerre mondiale (1914-1918) et la révolution russe;
e La montée du fascisme;
e Secondaire Guerre mondial (1939-1945);
e La solution finale;
e La Guerre froide;
e Lesrévolutions de Velours et la fin de I’'URSS.
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Physique- 4 périodes

Préalable : Avoir réussi les cours Science et technologie + Science et technologie de
I’environnement.

Contenu : Tous en mettant en ceuvre la méthode scientifique, les éléves découvriront les
concepts en lien avec les phénoménes optiques (lumiere, réflexion, réfraction,
lentilles, etc.) et les phénomeénes rattachés aux mouvements (forces, énergie,
cinématique, etc.).

Sensibilisation a I'entrepreneuriat- 2 ou 4 périodes

But du programme : Favoriser chez |'éleve le développement de qualités entrepreneuriales a
partir de réalisations concretes.

Se situer au regard de I'entrepreneuriat : L’éléve aura a établir son profil entrepreneurial, élargir
sa vision de l’entrepreneuriat et poser un regard
critique sur son profil entrepreneurial.

Mettre en ceuvre un projet entrepreneurial : L'éleve devra de mobiliser autour d’un projet
entrepreneurial et devra participer a la
planification, a la réalisation et a I’évaluation du
projet.

Particularité du projet entrepreneurial :

e |l répond a un besoin réel de la communauté;

e |l génére une action novatrice par la création d’un bien, d’'un service ou d’un événement;
e |l suscite la passion et I'engagement des éléves;

e |l crée de lavaleur de la communauté a laquelle il est destiné.
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Choix d’options
2 périodes/cycle

Education physique MULTISPORTS- 2 périodes

Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et a la santé et/ou option
sports.

e Excellentes habiletés de base dans tous les sports et faire preuve d’un esprit d’équipe;
e Démontrer de I'intérét pour les sports d’équipe et activités individuelles;
e Aucune exemption médicale ou problemes de santé partiels (articulations fragiles,
problémes pulmonaires et/ou cardiaques);
e Aucune restriction liée a la piscine;
*Tests de piscine et de course deés les premiers cours.

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes,
handball, ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle,
entrainement et divers tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.

Premiers soins- 2 périodes

Contenu : Les éleves feront l'apprentissage des notions de base de secourisme et de
réanimation cardiorespiratoire (RCR, incluant les apprentissages dans I"utilisation du
défibrillateur (DEA)). L'éleve sera en mesure d’intervenir correctement dans des
situations d’urgence (compressions thoraciques, immobilisations, hémorragie, etc.)
et connaitre les mesures préventives pour éviter des accidents. Sile cours a été suivi
et réussi en 5¢ sec., il ne peut étre suivi une 2¢ fois.

Ecole secondaire la Seigneurie | Centre de services scolaire des Premiéres-Seigneuries
645, Avenue du Cénacle | Québec (Québec) G1E 1B3
Tél. : 418 666-4400 | laseigneurie@cssps.gouv.gc.ca
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